
 
ឈ ម្ ោះអ្នកទទួលការពិនិត្យ  

※ សំណួរខាងឈរកាមឈនោះពាកព់ន័ធនឹងទម្លា បហ់ាត្រ់ាណរបស់អ្នក ឈោយផ្អែកឈលើរយៈឈពលមយួសាា ហ៍។ សូមឈ ា្ើយសំណួរទងំអ្ស់ 
ឈទោះជាឈោកអ្នកមនិម្លនសកមមភាពរាងកាយកឈ៏ោយ។ ការឈ វ្ើលំហាត្រ់ាណករមតិ្ខាា ងំ 
សំឈៅចំឈពាោះការឈ វ្ើលំហាត្រ់ាណខាា ងំកាា ផ្ែលឈ វ្ើឱ្យឈោកអ្នកែងហកខ់្យល់ខាា ងំ ឬឈ វ្ើឱ្យចង្វវ កឈ់បោះែូងរបស់អ្នកម្លនឈែើរយ៉ា ងឈលឿន។ 
ការឈ វ្ើលំហាត្រ់ាណករមតិ្ម្យម សំឈៅចំឈពាោះសកមមភាពរាងកាយម្យមផ្ែលឈ វ្ើឱ្យឈោកអ្នកែងហកខ់្យល់បនាិចបនាួច 
ឬឈ វ្ើឱ្យចង្វវ កឈ់បោះែូងរបស់អ្នកឈែើរឈលឿនជាងមុនបនាិចបនាួច។ 

1. ែំបូងរតូ្វគិត្អំ្ពីឈម្ល៉ា ងឈ វ្ើការរបស់អ្នកកនុងមយួថ្ងៃ។ ការណ៍ឈនោះអាចម្លនសកមមភាពណាមយួផ្ែលកនុងឈ ោះអ្នកចូលរមួ ែូចជាឈ វ្ើការង្វររកលុយ 
ឈ វ្ើការង្វរឈោយគ្មម នការរកលុយ ជីវតិ្រស់ឈៅ/ការអ្បរ់ឈំៅសាោឈរៀន កិចចការអទោះ ការឈ វ្ើកសិកមម ឈនសាទ ការង្វរចិញ្ច ឹមសត្វ 
និងសកមមភាពផ្សវងរកការង្វរ។ (ឧទហរណ៍ការង្វរ ការសិកា ការង្វរអទោះ ការង្វរសម័រគចិត្ា ថ្នន កហ់ាត្ក់ាយសមពន័ធ ជាឈែើម) 

1-1. ឈត្ើការង្វររបស់អ្នក ផ្ែលរមួម្លនការឈ វ្ើលំហាត្រ់ាណករមតិ្ខាា ងំផ្ែលម្លនរយៈឈពល 10 
 ទីបនាជាបគ់្មន ផ្ែលឈ វ្ើឱ្យឈោកអ្នកែកែឈងហើមខ្ាីៗយ៉ា ងឈរចើន ឬឈ វ្ើឱ្យចង្វវ កឈ់បោះែូងរបស់អ្នកឈែើរយ៉ា ងឈលឿនឬឈទ? 

※ ការហាត្រ់ាណរាងកាយឈោយឈរបើកម្លា ងំខាា ងំ៖ ការឈលើកឬការកានឬ់យួរវត្ថុ ៃ្ន់ៗ  (ទមៃនឈ់លើសពី 20 គីឡូរកាម) ជីកកកាយែី ពលកមមសំណង ់ 
     ការកានឬ់យួរវត្ថុឈឡើងជឈណាើ រ ជាឈែើម។ 

󰊱 ាទ/ចា៎ ស  

 󰊱 ឈទ (សូមចូលឈៅសំណួរ 1-4) 
1-2. ឈត្ើឈោកអ្នកចូលរមួការលំហាត្រ់ាណករមតិ្ខាា ងំផ្ែលទកទ់ងនឹងការង្វររបស់អ្នក 

ប៉ាុ ម នែងកនុងមយួសាា ហ៍? 

    □ ចំននួថ្ងៃកនុងមយួសាា ហ៍ 

  

 
1-3. ឈត្ើឈោកអ្នកចូលរមួការលំហាត្រ់ាណករមតិ្ខាា ងំផ្ែលទកទ់ងនឹងការង្វររបស់អ្នក  
       រយៈឈពលប៉ាុ ម នកនុងមយួថ្ងៃ? 

     □□ ឈម្ល៉ា ង និង □□   ទីកនុងមយួថ្ងៃ 
 

1-4. ឈត្ើការង្វររបស់អ្នក រមួម្លនការឈ វ្ើលំហាត្រ់ាណករមតិ្ម្យមផ្ែលម្លនរយៈឈពល 10 
 ទីបនាជាបគ់្មន ផ្ែលឈ វ្ើឱ្យឈោកអ្នកែកែឈងហើមខ្ាីៗបនាិចបនាួច ឬឈ វ្ើឱ្យចង្វវ កឈ់បោះែូងរបស់អ្នកឈែើរឈលឿនបនាិចបនាួចឬឈទ?  

※ ការហាត្រ់ាណរាងកាយឈោយឈរបើកម្លា ងំម្យម៖ ការឈែើរឈោយឈរបើកម្លា ងំ (អំ្ឡុងឈពលឈ វ្ើការ) ការកានឬ់ការយួរវត្ថុរសាល ការសម្លែ ត្  ការផ្ងទកូំន  
(ការងូត្ទឹក ការកានកូ់ន ជាឈែើម) 

 󰊱 ាទ/ចា៎ ស  

󰊱 ឈទ (សូមចូលឈៅសំណួរ 2) 
1-5. ឈត្ើឈោកអ្នកចូលរមួការលំហាត្រ់ាណករមតិ្ម្យម ផ្ែលទកទ់ងនឹងការង្វររបស់អ្នក 

ប៉ាុ ម នែងកនុងមយួសាា ហ៍? 

     □ ចំននួថ្ងៃកនុងមយួសាា ហ៍  

  

 
1-6. ឈត្ើឈោកអ្នកចូលរមួការលំហាត្រ់ាណករមតិ្ម្យមផ្ែលទកទ់ងនឹងការង្វររបស់អ្នក 
 រយៈឈពលប៉ាុ ម នកនុងមយួថ្ងៃ? 

    □□ ឈម្ល៉ា ង និង □□   ទីកនុងមយួថ្ងៃ 
 

2. មនិរាបប់ញ្ចូ លចំឈពាោះការលំហាត្ផ់្ែលឈោកអ្នកានឈ ា្ើយរចួឈហើយសរម្លបសំ់ណួរខាងឈលើ។ សំណួរខាងឈរកាម 
អំ្ពីរឈបៀបផ្ែលឈោកអ្នកផ្លា ស់ទីពីកផ្នាងមយួឈៅកផ្នាងមយួឈទៀត្។ 

ការវាយត្ថ្មាទម្លា បហ់ាត្រ់ាណ 



※ ការហាត្រ់ាណឈៅខ្ណៈឈពលឈ វ្ើែំឈណើ រពីកផ្នាងមយួឈៅកផ្នាងមយួឈទៀ៖ ការឈៅឈ វ្ើការ ការឈៅទិញអី្វា៉ាន ់ការឈៅទិញឈរគឿងឈទស  
  ការឈៅរពោះវហិារ ការឈៅសាោឈរៀន/អទោះ ការឈៅរកសកមមភាពឈរកាយឈពលឈរៀនឈៅសាោឈរៀន ជាឈែើម។ 

2-1. ឈត្ើឈោកអ្នកឈែើរ ឬជិោះកងផ់្ែលម្លនរយៈឈពលបនាជាបគ់្មន យ៉ា ងតិ្ច 10  ទីផ្ែរឬឈទ ឈៅឈពលឈោកអ្នកឈ វ្ើែំឈណើ រពីកផ្នាងមយួឈៅកផ្នាងមយួឈទៀត្?   
󰊱 ាទ/ចា៎ ស  

󰊱 ឈទ (សូមចូលឈៅសំណួរ 3) 
2-2. ជាម្យមកនុងមយួសាា ហ៍ ឈត្ើឈោកអ្នកឈែើរឬជិោះកងក់នុងរយៈឈពលយ៉ា ងតិ្ច10 ទីជាបគ់្មន ប៉ាុ ម នែង 

ឈៅឈពលឈៅកផ្នាងណាមយួ? 

    □ ចំននួថ្ងៃកនុងមយួសាា ហ៍ 

  

 2-3. ជាម្យមកនុងមយួថ្ងៃ ឈត្ើឈោកអ្នកឈែើរឬជិោះកងក់នុងរយៈឈពលប៉ាុ ម ន ឈៅឈពលឈៅកផ្នាងណាមយួ? 

    □□ ឈម្ល៉ា ង និង □□   ទីកនុងមយួថ្ងៃ 

 

 

  



 
 
3. មនិរាបប់ញ្ចូ លការហាត្រ់ាណផ្ែលឈោកអ្នកានឈ ា្ើយរចួឈហើយចំឈពាោះសំណួរខាងឈលើផ្ែលទកទ់ងនឹងសកមមភាពរាងកាយ 
ផ្ែលពាកព់ន័ធនឹងការង្វររបស់អ្នក និងការផ្លា ស់ទីពីកផ្នាងមយួឈៅកផ្នាងមយួឈទៀត្។ សំណួរខាងឈរកាមគឺអំ្ពីកីឡា សកមមភាពហាត្រ់ាណ 
និងសកមមភាពសរម្លកលំផ្ហកាយ។ 

3-1. ឈត្ើឈោកអ្នកចូលរមួកនុងសកមមភាពកីឡា ហាត្រ់ាណករមតិ្ខាា ងំ ឬសរម្លកលំផ្ហកាយ ផ្ែលម្លនរយៈឈពលយ៉ា ងតិ្ច 10 
 ទីបនាជាបគ់្មន ផ្ែលឈ វ្ើឱ្យឈោកអ្នកែកែឈងហើមខ្ាីៗយ៉ា ងឈរចើន ឬឈ វ្ើឱ្យចង្វវ កឈ់បោះែូងរបស់អ្នកឈែើរយ៉ា ងឈលឿនឬឈទ?  

※ ឧទហរណ៍ការរត្ ់ការឈោត្អ្ ទ ក ់ការឈែើរឈឡើងកាត្ថ់្រពភ្ន ំការឈលងឈហេមាល់ឈាោះ ការផ្ហលទឹក កីឡាវាយសី ជាឈែើម។ 
󰊱 ាទ/ចា៎ ស  

󰊱 ឈទ (សូមចូលឈៅសំណួរ 3-4) 
3-2. ឈត្ើឈោកអ្នកចូលរមួសកមមភាពកីឡា ហាត្រ់ាណករមតិ្ខាា ងំ ឬសរម្លកលំផ្ហកាយ  
       ប៉ាុ ម នែងកនុងមយួសាា ហ៍? 

    □ ចំននួថ្ងៃកនុងមយួសាា ហ៍ 

      

 
3-3. ឈត្ើឈោកអ្នកចូលរមួសកមមភាពកីឡា ហាត្រ់ាណករមតិ្ខាា ងំ ឬសរម្លកលំផ្ហកាយ  
       រយៈឈពលប៉ាុ ម នកនុងមយួថ្ងៃ? 

    □□ ឈម្ល៉ា ង និង □□   ទីកនុងមយួថ្ងៃ 
 

3-4. ឈត្ើឈោកអ្នកចូលរមួកនុងសកមមភាពកីឡា ហាត្រ់ាណករមតិ្ម្យម ឬសរម្លកលំផ្ហកាយ ផ្ែលម្លនរយៈឈពលយ៉ា ងតិ្ច 10  ទី 
 បនាជាបគ់្មន ផ្ែលឈ វ្ើឱ្យឈោកអ្នកែកែឈងហើមខ្ាីៗបនាិចបនាួច ឬឈ វ្ើឱ្យចង្វវ កឈ់បោះែូងរបស់អ្នកឈែើរឈលឿនបនាិចបនាួចឬឈទ?  
※ ឧទហរណ៍ការឈែើរឈលងឈោយឈរបើកម្លា ងំ ការរត្យ់ឺត្ៗ (ការរត្រ់តឹ្កៗ) ការហវឹកហាត្ឈ់លើកទមៃន ់(ការហាត្យ់កសាចែំុ់) កីឡាវាយកូនឈគ្មល កីឡារា ំ
ការហាត្រ់ាណពីឡាត្ ជាឈែើម។ 

󰊱 ាទ/ចា៎ ស  

󰊱 ឈទ (សូមចូលឈៅសំណួរ 4) 
3-5. ឈត្ើឈោកអ្នកចូលរមួសកមមភាពកីឡា ហាត្រ់ាណករមតិ្ម្យម ឬសរម្លកលំផ្ហកាយ  
        ប៉ាុ ម នែងកនុងមយួសាា ហ៍? 

    □ ចំននួថ្ងៃកនុងមយួសាា ហ៍ 

      

 
3-6. ឈត្ើឈោកអ្នកចូលរមួសកមមភាពកីឡា ហាត្រ់ាណករមតិ្ម្យម ឬសរម្លកលំផ្ហកាយ  
       រយៈឈពលប៉ាុ ម នកនុងមយួថ្ងៃ? 

     □□ ឈម្ល៉ា ង និង □□   ទីកនុងមយួថ្ងៃ 
 
4. សំណួរខាងឈរកាមគឺអំ្ពីផ្ែលឈោកអ្នកអ្ងេុយ ឬឈែកឈលងឈៅកផ្នាងឈ វ្ើការ ឬឈៅអទោះ ឬឈៅឈពលឈោកអ្នកផ្លា ស់ឈៅកផ្នាងឈអេងឈទៀត្ 
ឬចំណាយឈពលជាមយួមតិ្ាភ្កាិរបស់អ្នករយៈឈពលប៉ាុ ម នកនុងមយួថ្ងៃ ឈលើកផ្លងផ្ត្ចំននួឈម្ល៉ា ងឈៅអំ្ឡុងឈពលឈែករបស់អ្នក។   
※ ឧទហរណ៍ការអ្ងេុយឈៅតុ្របស់អ្នក ការអ្ងេុយជាមយួមតិ្ាភ្កាិរបស់អ្នក ការឈៅកផ្នាងណាមយួឈោយរងយនា រងយនារកុង ឬរងឈភ្ាើង ការអានឈសៀវឈៅ 
ការសរឈសរ ការឈលងឈបៀរ ការឈមើលទូរទសេន ៍ ការឈលងឈហេម (នីនឈត្នែូ (Nintendo), កំុពយទូរ័ ឬការឈលងឈហេមឈអាឈសាសិន (PlayStation)), 
ការឈរបើអិុ្ន្ឺណិត្ ការសាា បត់្ន្តនាី ជាឈែើម។  
 

4-1. ឈត្ើឈោកអ្នកអ្ងេុយ ឬឈែកឈលងប៉ាុ ម នឈម្ល៉ា ងកនុងមយួថ្ងៃ? 
       □□ ឈម្ល៉ា ង និង □□   ទីកនុងមយួថ្ងៃ 

5. ឈត្ើឈោកអ្នកានឈ វ្ើលំហាត្រ់ាណយកសាចែំុ់ ែូចជាការរញុឈឡើងឈលើ ការអ្ងេុយនិងការឈងើបឈឡើង ការហាត្រ់ាណឈលើកយកសាចែំុ់ 
ការហាត្រ់ាណឈលើកទមៃន ់ការហាត្រ់ាណតាមរាឈអាក ប៉ាុ ម នថ្ងៃឈៅអំ្ឡុងឈពលមយួសាា ហ៍ចុងឈរកាយឈនោះ?  
󰊱 មនិានឈ វ្ើទងំអ្ស់ 󰊱 1 ថ្ងៃ  

󰊱 2 ថ្ងៃ 󰊱 3 ថ្ងៃ 



󰊱 4 ថ្ងៃ 󰊱 5 ថ្ងៃ ឬឈរចើនជាងឈនោះ 
6. ឈត្ើឈគធ្លា បា់នរាបឈ់ោកអ្នកឈទថ្ន ឈោកអ្នករតូ្វហាត្រ់ាណតាមការផ្ណ  រំបស់ឈវជជបណឌិ ត្ ឈោយសារផ្ត្បញ្ហហ ឈបោះែូងផ្ែរឬឈទ? 

□ ាទ/ចសា៎ □ ឈទ 
7. ឈត្ើឈោកអ្នកធ្លា បឈ់រឺទូងឈពលហាត្រ់ាណផ្ែរឬឈទ? 

□ ាទ/ចសា៎ □ ឈទ 
8. ឈត្ើកាលពីផ្ខ្មុន ឈោកអ្នកធ្លា បម់្លនអារមមណ៍ឈរឺទូង ឈពលឈោកអ្នកមនិានហាត្រ់ាណផ្ែរឬឈទ? 

□ ាទ/ចសា៎ □ ឈទ 
9. ឈត្ើឈោកអ្នកធ្លា បែ់លួ ឈោយសារផ្ត្ការាត្ប់ងស់ាម រតី្ ឬវលិមុខ្ផ្ែរឬឈទ? 

□ ាទ/ចសា៎ □ ឈទ 
10. ប ទ បពី់សាកលបងហាត្រ់ាណឈអេងៗ ឈត្ើឈោកអ្នកធ្លា បម់្លនបញ្ហហ ែ្ឹង ឬស ា កផ់្ែរឬឈទ? 

□ ាទ/ចសា៎ □ ឈទ 
11. ឈត្ើឈោកអ្នកធ្លា បទ់ទលួឈវជជបញ្ហជ ពីឈវជជបណឌិ ត្ ឈោយសារផ្ត្បញ្ហហ ឈបោះែូង ឬសម្លព ្្មផ្ែរឬឈទ? 

□ ាទ/ចសា៎ □ ឈទ 
12. ឈត្ើឈោកអ្នកម្លនមូលឈហតុ្ែថ្ទឈទៀត្ចំឈពាោះការមនិហាត្រ់ាណផ្ែរឬឈទ? 

□ ាទ/ចសា៎ □ ឈទ 
 


